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Apagar la luz al salir 
de una habitación. 

Valor 
$10.00 

Mantener los focos limpios de polvo 
para aumentar la iluminación.

Valor 
$5.00 

Valor 
$10.00 

Abrir el refrigerador sólo cuando 
sea necesario.

Valor 
$20.00 

Ajustar la flama de la estufa para no 
dejar que sobrepase el fondo de la olla.

Valor 
$5.00 

Tapar las cacerolas para que la 
cocción sea más rápida.

Valor 
$2.00 

Evitar colocar refrigeradores y 
congeladores cerca de fuentes de calor.


