®

Apagar la luz al salir
¢ uha habitacion.

14

Mantener los focos limpios de polvo
para aumentar la iluminacion.

............................................

®

Evitar colocar r@friéaradoreg y
congeladores cerca de fuentes de calor.

............................................

Abrir el refrigerador s6lo cuando
sea hecesario.

Ajustar la flama de la estufa para ho

dejar que sobrepase ¢l fondo de la olla.

............................................

Tapar las cacerolas para que la
COCCioh Sea mas rapiaa.

............................................




